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Medium Vanessa bringt anderen bei, wie's geht:

Ich habe Kontakt
Zum Jenseits

Und das kann jeder lernen,
verspricht die 47-Jéhrige. BILD der FRAU
schickte Reporterin Hella zu ihr
ins Trainingscamp ...

NORMAI
MEDIAI

Vanessa Spaleck:
“ Ganznormal
medial”, Knaur o,
Balance, 21Euro, F &=
ab 2. Februar im




L s S e

b
.

Lo R 7P 0

-
-
ads

2

itte jetzt deinen
Geistfiihrer, niher
zu kommen. Und
dann noch ein
Stiickchen niher..” Wah-
rend im Hintergrund leise
Musik lduft und es im
Raum ganz leicht nach
indischer Magnolie riecht,
fiithrt mich Vanessa Spaleck
mit ruhiger Stimme durch
meinen ersten Versuch,
Kontakt mit meinem ,Geis-
tigen Team®, wie sie es
nennt, aufzunehmen. Ich
muss mich konzentrieren,
auch um kurz aufkom-
mende Skepsis abzu-
legen. ,Spure jetzt, wie
sich die Energie
um dich herum

Buddha, Kerze

und Salbei: Die
Praxis ist lisbe-
voll dekoriert

Hokuspokus?

Denn ein Medium bin ich

nun natiirlich noch nicht.
,2Uben, Gben, {iben®, gibt
mir Vanessa mit. Und
dann? ,Kontakt mit dei-
nem geistigen Team, das
immer um dich herum ist,
nimmst du auf, wenn du
Unterstiitzung brauchst.
Zum Beispiel kannst du um
Sicherheit bitten, wenn du
das nichste Mal in einen
Flieger steigst® erklart sie
mir. Praktisch!

.Wir alle haben die Fihig-
keit, mit der geistigen Welt
zu kommunizieren. Nur

haben die allermeisten

von uns verlernt, das
zu tun®, ist
Vanessa liber-

verdndert”, spricht Vielleicht. Aber es zeugt. ,Ich selbst

sie weiter — wih-
rend ich ein Gefiihl
bekomme, mit dem ich vor-
her nie gerechnet hitte:
Erst wird mein Kérper
schwerer, dann sehe ich
gelbe Farbkleckse, so als
wiirde sich in deren Licht
die Sonne brechen. Ich
merke, wie eine Art Ener-
gieschub wie Wellen von
meiner Schulter riiber zu
meinen Fiflen schwappt.
+Wenn sich die geistige Welt
zu dir gesellt, dann verin-
dert sich deine Energie und
die um dich herum?”, ist
Vanessa begeistert, als ich
ihr spiter von meinem
Empfinden berichtet. ,Das
hast du gemerkt! Ein erster

Schritt.”

funktioniert

kommuniziere
jeden Tag mit meinen fiir
Aufienstehende unsichtba-
ren Begleitern.” Die kénnen
sich als Bild, Farbe oder
auch Symbol vorm inneren
Augen zeigen. ,Ich mache
das seitJahren. Irgendwann
fallt es leicht und dauvert
nur ein paar Augenblicke.

Vanessa spiirt beim Jenseits-Kon-
takt Schmerzen am Hals. Rechts:
Hella mit einem Foto ihres Opas

Und es tauchen dann fiir
bestimmte Themen immer
wieder die gleichen Geist-
fihrer auf Das sind tibri-
gens nicht Verstorbene,
sondern Verbindungen zur
spirituellen Welt.”

Bis es bei mir so weit ist,
wird es sicher noch eine
Weile dauern. Auch
Vanessa hat sich lang-
sam herangetas-
tet: Schon als Kind
war sie sehr fein-
fiihlig, konnte
Schwingungen im Raum
wahrnehmen. Spéter hat
sie sich u. a. in England zum
Medium ausbilden lassen.
Mittlerweile gibt sie ihr
Wissen an ihrer eigenen
»Spirit Akademie” in Ingol-
stadt weiter.

Alsich dort auf dem Sofa
sitze, erlebe ich, wie weit
ihre Fihigkeiten gehen: Ich
lasse Vanessa Kontakt auf-
nehmen zu Menschen, die
ich in meinem Leben
bereits verloren habe. Sie
schliefdt kurz die Augen,
und als sie die wieder &ff-

Sie kann die
Schmerzenmeines ,ich vanessa Sie
Opasfihlen

Augen zu, innere
Stimme an: Vanessa
leitet Reporterin Hella
durch die Sitzung |

net, wird mir plotzlich ganz
warm, meine Hinde fan-
gen an zu schwitzen. ,Ich
fihle eine viterliche Bin-
dung®, sagt sie. ,Mir zeigt
sich jernand, der nicht viel
sprach, aber mit dem du
dich trotzdem super ver-
standen hast.”
Noch etwas zwei-

felnd denke ich: gut
geraten! Aber
dann verbliiftt

erzidhlt von
einem Mann, der nicht nur
am liebsten Kartoffeln af§
und einen speziellen, oft
neckenden Humor hatte,
sondern auch Schmerzen
unterhalb der linken
Gesichtshilfte. Diese
Schmerzen kann sie sogar
fithlen, fasst sich an den
Hals. Ich merke, wie ich
schlucken muss: Das alles
trifft auf meinen Grofivater
zu, der vor 17 Jahren ver-
starb. ,Er mochte dir sagen,
dass er sieht, was du alles
machst, und dich stets
begleitet”, richtet Vanessa
mir aus.

,Sich mit dem Jenseits zu
verbinden, auch das kann
man lernen und trainieren.
Das braucht Zeit, aber diese
Veranlagung trigt jederin
sich®, erzahlt sie mirzum
Abschied. ,Fang aber erst
mal mit deinem geistigen
Team an, und schau, wohin
es dich fiihrt ..
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